
 

 

 
 
 

Herzlich Willkommen 
in unserem Wellnessbistro 

 
 
 

Es ist besser zu genießen und zu bereuen, 
als zu bereuen, dass man 

nicht genossen hat.“ 
 

   Giovanni Boccacio 
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Allergene: 1 Eier | 2 Fisch | 3 Krebstiere | 4 Milch (Laktose) | 5 Sellerie | 6 Sesam |  
7 Schwefeldioxid und Sulfite | 8 Erdnüsse | 9 Gluten | 10 Lupine | 11 Schalenfrüchte | 12 Senf 
13 Sojabohnen | 14 Weichtiere 

Zusatzstoffe: 1 Farbstoffe | 2 Konservierungsstoffe | 3 Antioxidationsmittel | 4 Saccharin |  
5 geschwefelt | 6 Aspartam | 7 gewachst | 8 geschwärzt | 9 Cyclamat | 10 Phosphat | 11 Chinin |  
12 Koffein | 13 Geschmacksverstärker | 14 Acesulfam 



 

 
Aperitif
 

PriSecco & Sekt             0,10 l 
 

PriSecco Rosenzauber A7 alkoholfrei   7,00  € 
Mille Bolle Prosecco Spumante Brut A7   7,50 € 

 
Champagner             0,75 l 
 

Élats de Meulière A7      80,00  € 
Jeaunaux-Robin, Frankreich, Champagne 

 

 
Vermouth / Portwein / Sherry                        5 cl 
 

Martini Bianco A7 I Extra Dry I Rosso      6,50 € 
Taylor's Vintage A7    2017  23,00 € 
Taylor's Portwein A7    10 y  11,50 € 
Jerez Gonzalez Byass, Lustau A7       7,00 € 
Jerez Gonzalez Byass, Cristina medium A7     7,00 €  

 
 
 

  Zu viel von etwas ist immer schlecht,  
   aber zu viel guter Whiskey  
   ist gerade genug. 
     Mark Twain 
   



 

 
Spritzer 

 

Limoncello Spritz A7     9,50 € 
Limoncello I Prosecco I Soda I Zitrone I Limette 

 
Aperol Sprizz Z1,2, 5, 11, A7     9,50 € 
Aperol I Prosecco I Orange I Soda 
 
Gin Tonic Z11      8,50 € 
Gin I Tonic 

 
Lillet Berry Z1,2      9,50 € 
Lillet blanc I Wild Berry Limonade I Beeren 
 
Mrs. Sunrise (alkoholfrei) Z1,2     8,50 € 
Orangensaft I Limettensaft I Grenadine  
 
 

vegetarisch    vegan  

 
 



 

 
Suppe I Vorspeisen I Currys 
Tom Kha Gai A6, 13      12,00 € 
Thailändisches Geflügelsüppchen mit Zitronengras  
und Kokosmilch 
 
Ayurvedischer Dal A6, 7,10, 11, 13    12,00 € 
Indische Rote Linsensuppe mit Chapati-Brot  
 
Caesar Salad A1, 2, 4, 7,9, 10, 11, 12    16,00 € 
Romanasalat, Caesar Dressing, Sardellen,  
Parmesan und Ciabatta Brot 
 
Mozzarella di Bufala A4, 5 ,9, 12    18,00 € 
in Zitronen-Crème Fraîche eingelegter Büffelmozzarella,  
mit Romanasalat, Olivenöl, Pfeffer, Chili  
und Ciabatta Brot 
 
Rotes Sri Lanka Gemüse Curry A5 ,6, 7, 11, 13  14,00 € 
mit Gemüse und Basmatireis      
 
Rotes Sri Lanka Hähnchen-Curry A5 ,6, 7, 11, 13  18,00 € 
Rotes Gemüse Curry mit Tranchen von gebratener  
Hähnchenbrust und Basmatireis  
 
 



 

 
Hauptgerichte 
Zart geschmortes Rinderschäufelchen A1, 4, 5, 7, 9, 11, 12 22,00 € 
Bauernbrot, Meerrettich, Gewürzgurken und Spiegelei 

 
Wiener Schnitzel vom Kalbsrücken A1, 4, 7, 9, 12  29,50 € 
Preiselbeeren, Zitrone und Trüffel-Steak Pommes 

 
Lauwarmer Linsensalat A4, 10, 11    19,50 € 
mit gratiniertem Feta 

 
Rote Bete Falafel A4, 9, 11     19,50 € 
mit Hummus und Naan Brot 
 

Desserts 
Feige & Yoghurt A4, 7, 9     12,00 € 
Frische Feige, Griechischer Joghurt, Kokossahne und Honig  

 
Vanille & Kürbiskernöl A4, 7. 10, 11    10,00 € 
Vanilleeis, steirisches Kürbiskernöl, Kürbiskerne   

 
Mango Variation A4     12,00 € 
Mango-Lassi, Mango Eis, Mango 

 
Kleine Käseplatte vom Affineur Waltmann A4, 7, 12 16,00 € 
Obst, Feigensenf, Trüffelhonig 



 

Erfrischungsgetränke  

Hausgemachte Limone-Minze Limonade  0,30 l    3,50 € 
Tonic Water A11, Bitter Lemon A11  0,30 l    4,50  € 
PepsiZ1, 6 12 I Pepsi zero Z1, 6, 12 I 7upZ2   0,30 l    4,50 € 
LassiA4      0,30 l    7,00 € 
Gurken-Buttermilch A4    0,30 l    7,00 € 

 
Wasser 

Grander Wasser Naturell I Medium  0,30 l    3,50 € 

 
Bauer Saft I Bauer Nektar 

Apfel, Kirsche, Maracuja, Mango,   0,30 l    4,00 € 
Orange, Banane, Schwarze Johannisbeere 

 
Bier vom Fass 

Meissner Schwerter Pils A9   0,5l    5,50 € 
Meissner Schwerter Lager Rot A9  0,5l    5,50 € 

 
Flaschenbiere 

Weihenstephan Weizen A9    0,5 l    5,50 € 
Weihenstephan Alkoholfrei A9   0,5 l    5,50 € 



 

Offene Weine 

Offene Weißweine  A7 
Riesling       0,2 l    9,00 € 
Markus Pfaffmann, Pfalz, Deutschland 
 

Grauburgunder     0,2 l 10,00 € 
Karl Pfaffmann, Pfalz, Deutschland 
 

Lugana Otella     0,2 l 12,90 € 
Weingut Otella, Venetien, Italien 
 

Muskateller (fruchtig)    0,2 l    9,00 € 
Lorenz &Söhne, Nahe, Deutschland 
 
Offene Roséweine A7 
Mas Rabell       0,2 l    9,50 € 
Miguel Torres, Katalonien, Spanien 

 
Offene Rotweine A7 
Caparzo Sangiovese    0,2 l    9,00 € 
Toscana, Italien 
 

Pfandturm      0,2 l    9,50 € 
Cabernet Sauvignon, Merlot, Rheinhessen, Deutschland 
 

Cuvée No. 1     0,2 l 11,50 € 
St. Laurent, Cabernet Sauvignon,  
Lemberger, Spätburgunder, Baden, Deutschland 



 

 
Kaffeespezialitäten 

 
Espresso Z12      3,00 € 
Doppelter Espresso Z12    5,00 € 
Cappuccino A4, Z12     4,50 € 
Milchkaffee A4, Z12     4,50 € 
Tasse Kaffee Z12     4,00 € 
Kännchen Kaffee Z12    6,50 € 
Heiße Schokolade A4    5,00 € 
 
Moccacino A4, Z12     8,00 € 
Heiße Schokolade mit Espresso 
 
Lumumba A4, enthält Alkohol    9,00 € 
Heiße Schokolade mit Baileys 
 
Irish Coffe A4, enthält Alkohol    7,50 € 
Kaffee mit Irish Whiskey, Zucker & geschlagener Sahne 

 
 
 

„Die beste Methode, das Leben angenehm zu verbringen, 
ist, guten Kaffee zu trinken. Wenn man keinen haben kann,  
so soll man versuchen, so heiter und gelassen zu sein, 

als hätte man guten Kaffee getrunken.“ 
Jonathan Swift 



 

 
Ronnefeldt -Tee  

 
Kräuter-Tee 
Pfefferminz       4,90 € 
Kamille       4.90 € 
Life & Beauty      4,90  € 
 
Schwarz-Tee 
Golden Assam      4,90 € 
High Grown Ceylon     4,90 € 
Spring Darjeeling      4,90 € 
 
Grün-Tee 
Fancy Sencha      4,90 € 
Morgentau       4,90 € 
 
Früchte -Tee 
Get the Power      4,90 € 
 
Ayurveda-Tee 
Herbs & Ginger       4,90 € 
Free Your Mind      4,90 € 
und viele weitere…. 


